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.» W wychowaniu chodzi wiasnie o to, azeby cziowiek stawat sie coraz bardziej cztowiekiem (...), azeby
rowniez umiat bardziej by¢ nie tylko z drugim, ale i dla drugich.”

JAN PAWEL 11

Zgodnie z art.26 ustawy z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo o§wiatowe ( Dz.U. z 2017r. poz.59)

szkota podstawowa od 1 wrzeSnia 2017r. realizuje program wychowawczo-profilaktyczny

obejmujacy:

1) tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéw oraz

2) tredci i dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych
ucznidow, przygotowane w oparciu o przeprowadzong diagnoz¢ potrzeb i problemow
wystepujacych w danej spotecznos$ci szkolnej, skierowane do uczniow, nauczycieli 1

rodzicow.

Wprowadzenie do programu

Zadania wychowawcze szkoty s3 podporzadkowane nadrzednemu celowi, jakim jest
wszechstronny rozw¢j Ucznia w wymiarze emocjonalnym, spolecznym, kulturalnym,
moralnym, ekologicznym, zdrowotnym i intelektualnym. Szkota jako $rodowisko
wychowawcze ma za zadanie wspomagac ucznidow w osigganiu wszechstronnego rozwoju,
ksztalttowa¢ wilasciwe postawy, umozliwi¢ korygowanie deficytow w celu optymalizacji
osiggnie¢ edukacyjnych ucznidw oraz zapobiega¢ zagrozeniom poprzez profilaktyke,
przeciwdziatanie istniejagcym zagrozeniom i wsparcie ucznidw, dzieci przedszkolnych w
trudnych sytuacjach.

Program powstat w oparciu o wyniki obserwacji, badan ankietowych, rozmow 1 konsultacji

z rodzicami, nauczycielami i1 przedstawicielami Samorzadu Uczniowskiego.
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Il.  Rozdzial 1. Misja i wizja szkoly

Misja szkoty

1. Dazymy do wychowania ucznia majacego $wiadomos¢, ze jest cztonkiem spolecznosci
szkolnej.

2. Uczymy kochaé¢, szanowa¢ 1 zy¢ kulturg i tradycja narodu polskiego, jednoczesnie
wychowujemy w poszanowaniu kultur i warto$ci innych narodow.

3. Wychowujemy ucznia $wiadomego 1 odpowiedzialnego, posiadajagcego wiedze i
umiejetnosci konieczne do przysziego funkcjonowania we wspdlczesnym swiecie.

4. Zwracamy szczeg6dlng uwage na rozwdj fizyczny, psychiczny i duchowy naszych uczniow.

5. Propagujemy wsrdd uczniow zdrowy styl zycia.

6. Dbamy o bezpieczenstwo uczniow.

Wizja szkoly

Nasza szkola jest nowoczesng, przyjazng placowka, przygotowujaca uczniow do
kontynuowania nauki na kolejnym etapie edukacyjnym. Program wychowawczo-
profilaktyczny szkoty ukierunkowany jest na ucznia, jego potrzeby. Realizacja programu ma
umozliwi¢ uczniowi wszechstronny rozwdj. Uczniowie naszej szkoty wyrosng na ludzi
majacych poczucie wlasnej wartosci 1 odpowiedzialno$ci ze wlasne zachowanie.
Wykorzystujemy najnowsze zdobycze techniki informacyjnej i informatycznej, stosujemy
nowoczesne metody nauczania i1 wychowania, aby wuczen mogt rozwijaé swoje
zainteresowania, umieje¢tnosci, zdolnosci 1 pasje. W pracy z uczniem nauczyciel podejmuje
tworcze dziatania, ktore pozwolg realizowa¢ misj¢ szkoty. Nasi uczniowie bedg $wiadomi
nierozerwalnego wspolistnienia ze S$rodowiskiem przyrodniczym, $wiadomi wlasnego
pochodzenia, dumni z bycia Polakami, Europejczykami i cztonkami swojej "matej ojczyzny".
Beda szanowaé kulture 1 tradycje. Szczegélnie dbamy o rozwdj fizyczny, psychiczny i
duchowy uczniow, aby w przysztosci propagowali zdrowy styl zycia 1 potrafili dokonywac

stusznych wyborow.

I.  Rozdzial 2. Zadania Szkolnego programu wychowawczo — profilaktycznego

1. Zalozenia ogdlne




Program wychowawczo-profilaktyczny dla szkoty podstawowej Strona 3z 24

Zgodnie ze wskazaniami dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna w naszej szkole polega na
prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia w jego rozwoju
ukierunkowanym na osiagnigcie pelnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia wiedzy 1 umiejetnosci
pozwalajagcych na  prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych,

2) psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wilasnego i innych ludzi,
osiggniecie wiasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci;
uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, poszerzanie
kompetencji i $wiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej 0sob z najblizszego
otoczenia uczniéw (rodzicow, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow w zakresie
pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

3) spolecznej - ukierunkowanej na ksztalttowanie postawy otwartosci w zyciu spolecznym,
opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzordw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu
umiejetnosci wypekniania rol spotecznych; kreowanie postaw prospolecznych w sytuacji
kryzysowej,

4) aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci,

w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia w tym docenienie
znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci

spolecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych catemu spoteczenstwu.

Szkola prowadzi systematyczng dzialalno§¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng i
profilaktyczng wsréd uczniéw, rodzicéw, nauczycieli 1 innych pracownikdéw szkoty.
Dzialalno$¢ ta odbywac si¢ bedzie w formie pogadanek, zaje¢ warsztatowych, treningdéw
umiejetnoscei, debat, szkolen, spektakli teatralnych, festyndw, a takze w innych postaciach

uwzgledniajacych wykorzystywanie aktywnych metod pracy.

1. Zadania:
v budowanie postawy prozdrowotnej 1 zdrowego stylu zycia;
v ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z

najwazniejszych wartosci w zyciu;
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v' wzmacnianie w$rdd uczniow 1 wychowankow wigzi ze szkolg oraz spotecznoscig
lokalna;

v ksztatltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidlowych
relacji rowiesniczych oraz relacji ucznidéw 1 nauczycieli, a takze nauczycieli,
wychowawcow 1 rodzicow lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wi¢zi z rowiesnikami
oraz nauczycielami i wychowawcami;

v przeciwdziatanie przemocy fizycznej, stownej i psychicznej oraz uzaleznieniom;
przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych;

v' troska o szeroko pojete bezpieczenstwo uczniow.

1. Cele szczegodlowe:

Uczen naszej szkoly:
(-) jest zyczliwy, dostrzega potrzeby drugiego czlowieka,
(-) udziela pomocy réwiesnikom,
(-) szanuje ludzi i respektuje ich prawa,
(-) jest tolerancyjny wobec drugiego cztowieka;
(-) jest odpowiedzialny,
(-) potrafi rozwigzywaé konflikty,
(-) potrafi sobie radzi¢ z trudnymi uczuciami (zto$¢, gniew, strach),
(-) jest asertywny,
(-) jest wolny od uzaleznien w tym od technologii informacyjno- komunikacyjnych i wie jak
si¢ przed tymi uzaleznieniami chronic¢,
(-) potrafi komunikowaé¢ si¢ z innymi, dyskutowaé, broni¢ i uzasadnia¢ wiasny punkt
widzenia,
(-) godnie reprezentuje szkote na zewnatrz,
(-) kieruje si¢ mitoscig do Ojczyzny, poszanowaniem dla polskiego dziedzictwa kulturowego
przy
jednoczesnym otwarciu na kultury Europy 1 $wiata,
(-) czuje si¢ bezpiecznie w swoim $rodowisku szkolnym,
(-) odréznia dobro od zta,
(-) dba o swoje zdrowie, higiene osobistg, estetyke ubioru, pomieszczen, przestrzega zasad

bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi,
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(-) zna zasady ochrony zdrowia psychicznego, w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej np.
epidemig oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajacymi z dlugotrwatej izolacji
spotecznej i rezimu sanitarnego,

(-) integruje si¢ z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

(-) wiasciwie reaguje na niepowodzenia,

(-) zna zasady savoir vivre’u oraz netykiety i postuguje si¢ nimi na co dzien,

(-) moze rozwija¢ swoje zdolnos$ci i zainteresowania, by¢ kreatywnym.

2. Model absolwenta.

Absolwent jest:

1) aktywny: posiada zainteresowania, pasje, jest tworczy, wykazuje si¢ samodzielno$cig, jest
ciekawy $§wiata, korzysta z roznych Zrédetl informacji, wykorzystuje zdobyta wiedze;

2) odpowiedzialny: umie samodzielnie rozwigzywaé problemy, podejmuje dziatania i
przewiduje ich konsekwencje,

3) otwarty: potrafi uwaznie stucha¢, rozmawia¢ umie wspotpracowaé w grupie, prezentuje
swoj punkt widzenia i szanuje poglady innych;

4) optymistyczny: pozytywnie patrzy na $wiat, lubi siebie i innych;

5) tolerancyjny: szanuje inne rasy i nacje oraz ich poglady, jest wrazliwy na potrzeby
drugiego cztowieka,

6) Swiadomy swoich praw i praw innych ludzi: zna swoja warto$¢, swoje prawa, zna i

respektuje prawa innych.

1. Diagnoza sytuacji wychowawczej.

Kazdego roku przeprowadzana jest diagnoza $rodowiska, analizuje si¢ potrzeby i zasoby

szkoty z obszaru wychowania i profilaktyki w szkole na podstawie:

1) Informacji od rodzicow na temat oczekiwan w realizacji tresci profilaktycznych 1
wychowawczych,

2) badan ankietowych skierowanych do uczniow i rodzicow na temat aktualnej sytuacji
uczniow,

3) spostrzezen wychowawcy na temat klasy,

4) analizy stanu wychowania w szkole:
(-) obserwacji biezgcych zachowan uczniéw na terenie szkoly, analiza uwag wpisanych do
dziennika i zeszytow uwag,

(-) sprawozdan potrocznych i rocznych opracowanych przez wychowawcow.
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Z ankiet przeprowadzonych wsrdd rodzicow oraz uczniéw klas II-VIII we wrzesniu 2024
roku wynika, ze:

- Wigkszos$¢ ankietowanych rodzicoéw uwaza, ze wszystkie dziatania realizowane przez szkote
w zakresie wychowania 1 profilaktyki sg bardzo wazne. Podobnie sagdzg uczniowie. Zaréwno
rodzice jak 1 uczniowie uwazajg za najwazniejsze wzmacnianie poczucia wilasnej wartosci
oraz motywacji do rozwoju, ksztalttowanie umiejetnosci spolecznych (wspotdziatania,
wzajemnego szacunku, poszanowania, tolerancji), uczenie sposobOw radzenia sobie
w trudnych sytuacjach zyciowych, jak i rowniez wspomaganie indywidualnego rozwoju
ucznia w zaleznoS$ci od jego potrzeb i mozliwosci. Ponadto dla uczniéw bardzo wazne jest:
ksztattowanie sprawnos$ci fizycznej i nawykow uprawiania sportu, ksztaltowanie postaw
szacunku dla §rodowiska przyrodniczego(rodzice uznali ten aspekt za mniej wazny). Zardéwno
rodzice jak 1 uczniowie uznali za mniej wazne wspieranie rozwoju intelektualnego,
przygotowanie do odbioru débr kultury i sztuki.

- Uczniowie sg aktywnymi uczestnikami wielu wydarzen organizowanych przez szkotg, m.in.
zabaw 1 wydarzen o charakterze integracyjnym, wydarzen kultywujacych polskie tradycje
oraz postawy patriotyczne, Uczniowie sg rOwniez aktywni podczas zawodow sportowych
czy konkursow artystycznych. Dzieci uwazaja, ze wykazuja si¢ najmniejsza aktywnoscia
podczas zajec 1 spotkan profilaktycznych.

- Nalezy ksztalttowa¢ motywacje uczniowska, zacheca¢ do zdobywania wiedzy, rozwijania
sie.

- Uczniowie sg $wiadomi ryzyka uzaleznien i ich konsekwencji oraz prowadzenia zdrowego
trybu zycia. Maja odpowiedniag wiedz¢ na temat kulturalnego zachowywania si¢. Jednak na
podstawie poszczegolnych odpowiedzi, nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na koniecznosé
stosowania zasad kultury osobistej w Zyciu codziennym.

- Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidow nie korzystala z pomocy specjalisty w przypadku
sytuacji problemowej. Jednak konieczne jest u$wiadamianie ucznidow oraz rodzicOw o

mozliwos$ci zwracania si¢ do psychologa szkolnego lub pedagoga specjalnego w momencie
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pojawienia si¢ danego problemu.

-Istotnym problemem ws$rdd uczniow jest agresja, przede wszystkim stowna. Nalezy wiec
uswiadamia¢ ucznidow o konsekwencjach takich dziatan, niwelowac¢ postepowania agresywne,
poprzez odpowiednie starania profilaktyczne oraz edukacj¢ w tym zakresie.

- Nalezy poswieci¢ wiecej uwagi na problem bezpieczenstwa dzieci w internecie,
uswiadamia¢ o zagrozeniach pojawiajagcych si¢ w sieci oraz przypomina¢ o
odpowiedzialnosci za stowo (hejt). Warto rowniez zaznajamia¢ uczniow z konsekwencjami
zdrowotnymi, ktore niesie ze soba zbyt czeste korzystania z komputera, badz telefonu
komoérkowego. Przede wszystkim niezbgdne jest informowanie dzieci o skutkach uzaleznien
od telefonu, internetu, portali spotecznos$ciowych.

- Konieczne jest ksztaltowanie w uczniach postaw: tolerancji, akceptacji, kolezenstwa oraz
szacunku do drugiej osoby. Wazne, aby u§wiadamia¢ mtodym osobom, iz kazdy ma prawo do
wlasnych przekonan, swobodnego wyrazania siebie. Nie jest wskazane, aby dane osoby

wykluczaé, badZz wypowiada¢ si¢ negatywnie na ich temat.

Rekomendacje:

Nalezy:

1) Przypomina¢ uczniom ich prawa i obowiazki oraz zacheca¢ ich do podejmowania wysitku.
2) Kontynuowa¢ dziatania i programy w zakresie profilaktyki uzaleznien zwlaszcza od
telefonu i Internetu zawarte w Szkolnym programie wychowawczo — profilaktycznym.

3) Zwrbci¢ szczegbdlng uwage na sposdb oceniania ucznia zgodny ze Statutem Szkoty i
wymaganiami edukacyjnymi.

4) W dalszym ciggu motywowac uczniéw do zdobywania lepszych wynikéw w nauce

5) Kontynuowa¢ tradycje wspolnych wyjs¢ klasowych, wycieczek, ksztattowa¢ umiejetnosci
sportowe 1 kulture fizyczna.

6) Podnosi¢ poziom kultury osobistej uczniow, w szczegolnosci kultury stowa.

7) Prowadzi¢ profilaktyke zdrowia psychicznego ucznidéw, a w sytuacjach problemowych
kierowa¢ do do konkretnej osoby w szkole: wychowawca, psycholog, pedagog specjalny,
dyrektor szkoty.

8) Wspiera¢ rozwdj umiejetnosci cyfrowych ucznidéw 1 nauczycieli, ze szczegdlnym

uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji
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dostgpnych w Internecie.

9) Ksztattowa¢ zachowania stuzace zdrowiu, podnosi¢ $wiadomos¢ 1 umiejetnos¢ udzielania
pierwszej pomocy.

10) ksztaltowaé postawy spoteczne i patriotyczne, odpowiedzialnos$ci za region 1 ojczyzne.,
rozwija¢ kompetencje z zakresu edukacji dla bezpieczenstwa i proobronne

11) wspiera¢ rozwo6j umiejetnosci zawodowych oraz umiejgtnosci uczenia si¢ przez cate zycie.

1. Kryteria efektywnosci

1. Wszyscy uczniowie naszej szkoly sg poddani oddziatywaniom tego programu.

2. Wszyscy nauczyciele realizuja Program wychowawczo - profilaktyczny, a w szczeg6lnosci
nauczyciele wychowawcy uwzgledniajg jego treSci podczas planowania i realizacji
klasowych plandw pracy.

3. Rodzice ucznidw naszej szkoty znajg i akceptuja program oraz czynnie wspotpracuja przy
jego realizacji.

W szkole pamigtamy o tym, aby dawa¢ uczniom zachete, uczy¢ je $Smiatosci, w pelni je

aprobowac. Uczniowie mogg uczy¢ si¢ lubi¢ samych siebie. Czesto stysza stowa uznania,

uczg si¢ stawia¢ sobie cele. Wychowywani sg w poczuciu bezpieczenstwa. Uczg si¢ ufac

sobie 1 innym. Otaczani sg rzetelnoscig 1 uczciwoscig. Ucza sig¢, czym jest prawda i

sprawiedliwo$¢. Dzieciom, ktore maja trudnosci w nauce, potrzebne jest nasze zrozumienie i

wsparcie.

1. Zadania i obowiazki podmiotdéw realizujacych program.

Dyrektor szkoty:

a) dba o prawidtowe funkcjonowanie szkoty, o odpowiedni poziom pracy wychowawczej i
opiekunczej szkoty, o ksztattowanie tworczej atmosfery pracy w szkole,

b) wspiera finansowo i organizacyjnie dziatania profilaktyczne w $srodowisku szkolnym,

C) stwarza warunki do prawidlowej realizacji Konwencji Praw Dziecka oraz umozliwianie
uczniom podtrzymywania poczucia tozsamosci narodowej, etnicznej i religijnej,

d) kontroluje wypeknianie przez ucznidéw obowiazku szkolnego,

e) organizuje szkolenia dla nauczycieli,

f) dba o zapewnienie bezpieczenstwa na terenie szkoty;

g) organizuje spotkania ze specjalistami zgodnie z aktualnymi potrzebami;

h) nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad

oceniania, praw uczniow, kompetencji organéw szkoty,
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j)

k)

stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu
dziatan wspierajacych kondycj¢ psychiczng ucznidw,

w razie potrzeby zapewnia prawidtowe funkcjonowanie szkoly i organizacji ksztalcenia,
w tym zaje¢ z wykorzystaniem metod 1 technik ksztatcenia na odlegtos¢ lub innego
sposobu realizacji zaje¢ w okresie ograniczenia funkcjonowania szkoty np. w zwigzku z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19,

w razie potrzeby zapewnia réwnowage pomiedzy wymaganiami rezimu sanitarnego a
dziataniami chronigcymi zdrowie psychiczne uczniow,

czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistow szkoty.

Nauczyciel:

ma obowigzek reagowania na przejawy wszelkie przejawy agresji i niedostosowania
spotecznego ucznia,

wspiera swojg postawg 1 dziataniami pedagogicznymi prawidlowy rozwdj psychofizyczny
uczniow,

pomaga w rozwigzywaniu biezacych problemow edukacyjnych i wychowawczych ucznia
w porozumieniu z wychowawca klasy,

odpowiada za zycie, zdrowie i bezpieczenstwo dzieci podczas pobytu w szkole i poza jej
terenem,

swiadczy pomoc psychologiczno - pedagogiczng w biezacej pracy z uczniem,;
wspotpracuje z psychologiem i pedagogiem specjalnym,

dostosowuje wymagania edukacyjne do specyficznych potrzeb ucznia,

omawia z uczniami i rodzicami postepy w nauce, zachowanie 1 frekwencje,

zapewnia uczniom opieke, wdraza do samodzielnej pracy 1 wlasciwego organizowania
wolnego czasu w trakcie zaje¢ swietlicowych,

wspiera zainteresowania, pasje ucznia,

w razie potrzeby realizuje zadania ujete w procedurach organizacji pracy szkotly
uwzgledniajacych wytyczne MEIN, MZ i GIS w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem 1 zwalczaniem COVID 19,

udziela uczniom pomocy Ww przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, skutkéw
dhugotrwatej izolacji spotecznej, ograniczen i1 nieprzewidywalnych zmian.

Rozwija umiejetnosci metodyczne w zakresie prawidlowego 1 skutecznego

wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych w procesach edukacyjnych.

m) Wspomaga wychowawcza role rodziny.

1)

a)

Wychowaweca klasy:

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Szkolnym

Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuje plan pracy wychowawczej dla
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b)

c)

d)

k)

m)

0)

p)

a)

2)

klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i
potrzeby ucznidw,

zapoznaje ucznidow swoich klas i1 ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i
obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

prowadzi pedagogizacje i konsultacje dla rodzicow,

informuje rodzicéw o proponowanych formach pomocy,

dazy w swojej pracy do integracji zespotu klasowego, sprawuje opieke wychowawcza
nad powierzonymi mu uczniami szkoty poprzez tworzenie warunkéw wspomagajacych
ich rozw0j 1 przygotowujacych uczniow do zycia w rodzinie i w spoleczenstwie,

poznaje warunki zycia i nauki swoich wychowankow,

uczy pozytywnego myslenia i stawiania na sukces poprzez rozwijanie poczucia wilasnej
wartosci,

dba o poczucie bezpieczenstwa i akceptacji ucznia w klasie 1 szkole,

realizuje = w toku pracy wychowawczej tresci i1 cele programowe programu
wychowawczo-profilaktycznego szkoty,

koordynuje pomoc psychologiczno - pedagogiczng w swojej klasie w porozumieniu z
psychologiem szkolnym i pedagogiem specjalnym,

realizuje zadania z doradztwa zawodowego okreslone w przepisach,

ksztattuje nawyki kulturalnego zachowania, respektowania norm spotecznych,

udziela wsparcia uczniowi w przezwyci¢zaniu biezacych problemow 1 trudno$ci
edukacyjnych i wychowawczych w porozumieniu z rodzicami dziecka oraz innymi
nauczycielami, w tym psychologiem i pedagogiem specjalnym

ksztaltuje u ucznidow postawy prospoleczne, sprzyjajace aktywnemu uczestnictwu
uczniow w zyciu spotecznym (akcje charytatywne),
W razie potrzeby zapoznaje uczniéw, rodzicéw lub opiekunow z wytycznymi ujetymi w

procedurach organizacji pracy szkoly uwzgledniajace wytyczne MEIN, MZ i GIS w
zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID 19,

ocenia zachowanie ucznidow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami,

wspolpracuje z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow,
psychologiem, pedagogiem specjalnym oraz nauczycielami prowadzacymi zajecia dla
uczniéw o specjalnych potrzebach,

nadzoruje realizacj¢ obowigzku szkolnego.

Rodzice:
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a)

b)

3)

wspoéldziataja z nauczycielami i wychowawcg w sprawach wychowania 1 ksztatcenia
dzieci,

maja prawo do wychowania zgodnie z wlasnymi przekonaniami religijnymi i moralnymi,

jesli nie sg one w sprzeczno$ci z prawami dziecka,

znaja 1 akceptujg program wychowawczo - profilaktyczny proponowany przez szkote,
wspieraja dziecko we wszystkich jego poczynaniach 1 zapewniaja mu poczucie
bezpieczenstwa,

wspierajg wychowawcow 1 nauczycieli w podejmowanych przez nich dziataniach, stuza
wiedzg, doswiadczeniem i pomoca,

uczestniczg w dziataniach profilaktycznych, ktorych celem jest zapobieganie przemocy i
agresji,

poglebiaja wiedze z zakresu edukacji zdrowotnej (zdrowe odzywianie, zdrowy tryb zycia),
aktywnie uczestniczg w zyciu szkoty,

dbaja o wlasciwa forme spedzania czasu wolnego swoich dzieci.

czuwaja nad tym, aby ich dzieci wykazywaty wlasciwa kulture osobista oraz sumiennie
realizowaty obowiazek szkolny,

uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w zebraniach organizowanych przez szkote,

uczg 1 przypominajg o przestrzeganiu zasad zachowania bezpieczenstwa w trakcie trwania
epidemii,

Rada Rodzicéw zatwierdza z Radg Pedagogiczng program wychowawczo-profilaktyczny

szkoty.

Uczniowie, Samorzad Uczniowski:

a) znaja i przestrzegaja norm zachowania obowigzujacych cztonkow spotecznos$ci
szkolnej;

b) wspodlorganizuja imprezy 1 akcje szkolne,

c) akceptuja innych ucznidéw i szanujg ich prawa, wydaja opinie w przypadku
przyznawanych kar zgodnie ze Statutem Szkoty,

d) wspolitworza spotecznos¢ szkolng i wykorzystuja swe prawo do samorzadnosci,

e) wspodlpracuja z Zespotem Wychowawcoéw 1 Radg Pedagogiczna,

f) kierujg swym rozwojem 1 stajg si¢ coraz bardziej samodzielni,

g) prowadza zdrowy tryb zycia i dbaja o swoje srodowisko,

h) maja szacunek do kultury, jezyka i tradycji narodowej,
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i)

k)

uczestniczg w opiniowaniu dokumentow szkolnych (Statut Szkoty, Szkolny program
wychowawczo-profilaktyczny);

przestrzegaja zasad zachowania bezpieczenstwa w trakcie trwania epidemii COVID-
19.

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow.

prowadza akcje pomocy dla potrzebujacych kolegdw.

2. Pedagoq specjalny:

a)

b)

c)

d)

wspotpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami w:
rekomendowaniu  dyrektorowi dziatan w zakresie zapewnienia aktywnego
uczestnictwa ucznidow w zyciu szkoly oraz tworzeniu warunkow dostepnosci
architektonicznej, cyfrowej oraz informacyjno-komunikacyjnej osobom ze
szczegOlnymi potrzebami,

prowadzeniu badan i dzialan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem
indywidualnych  potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznidw,

rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych i wychowawczych uczniow,

udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami,
wspolpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami
psychologiczno-pedagogicznymi, placowkami doskonalenia nauczycieli, innymi
przedszkolami, szkotami i placowkami, organizacjami pozarzadowymi, pomoca
nauczyciela, pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny),

przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego

nauczycieli w zakresie wymienionych wyzej zadan.

3. Pedagog szkolny/psycholog:

a)
b)

c)
d)

e)
f)

diagnozuje §rodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniéw,
uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego
systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspolpracuje z rodzicami uczniow potrzebujacymi szczeg6lnej troski wychowawczej
lub statej opieki, wsparcia psychologicznego,

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow,
wspolpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i1 profilaktycznych,

udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidw,
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g) wspoltpracuje z placowkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty

1 poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig

psychologiczno-pedagogiczna,

h) wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji

)

K)

problemow ucznidow, w tym wczesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu im
wsparcia,

rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na
zaobserwowane problemy ucznidw,

aktywnie wlacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia
uczniéw i rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu
problemow ucznidow i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych,
profilaktycznych,

wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologéw czy pedagogéw, ktorym
trudno jest wspiera¢ uczniow w zwigzku z tym, ze sami przezywaja stan silnego
przygnebienia epidemia, przemegczenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny ,
promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami
spolecznosci szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego skutecznos$é i efektywno$é

udzielanego wsparcia.

Rozdzial 3

1. TresSci i dzialania o charakterze wychowawczo —profilaktycznym dla uczniow klas 1-

Zadania o charakterze Sposoby realizacji zadan

wychowawczo- profilaktycznym

Wzajemne poznanie sig¢. 1. Uczniowie biorg udziat w zabawach integrujacych
grupe lub zespo6t klasowy.

2. Uczestnicza w uroczystosciach klasowych,
szkolnych i §rodowiskowych.

Tworzenie warunkOw rozwoju 1.Prowadzenie zaj¢¢ rozwijajacych umiejetnosci
indywidualnych artystyczne, z jezyka angielskiego oraz innych wg
zainteresowan. potrzeb.

2.Indywidualna praca z uczniem zdolnym -
przygotowanie do konkursow. Organizacja i
uczestnictwo w r6znego rodzaju konkursach
szkolnych 1 o szerszym zasiegu.

3. Proorientacja zawodowa.
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Poznanie regut zachowania w
miejscach publicznych.

1. Uczniowie stosuja formy dobrego zachowania.

2. Biorg udzial w imprezach kulturalnych na terenie
szkotly i poza nig z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa i dobrego zachowania.

3. Potrafig zachowac si¢ w instytucjach kultury,
kosciele i srodkach komunikacji.

4. Przestrzegaja regulaminy wycieczek pieszych 1
autokarowych.

Przeciwdzialanie agresji i przemocy
utrudniajace zycie we wspolczesnym
Swiecie.

1. Praca nad doskonaleniem swojego charakteru i
wyzbyciem si¢ stabosci.

2. Uczestnictwo w zaj¢ciach majacych na celu
wyeliminowania niepozadanych zachowan.

3. Uczenie radzenia sobie z negatywnymi emocjami
w sytuacjach stresowych.

4. Odreagowanie emocjonalne poprzez ruch, taniec,
muzyke, dziatalno$¢ plastyczna w formie wspolne;j
zabawy.

5. Nauka wtasciwego reagowania na zjawisko
»Cyberprzemocy’.

Bezpieczenstwo.

1.Nauczyciele zapoznajg ucznidow z regulaminami.
2. Organizacja pogadanek, zaje¢ warsztatowych
dotyczacych bezpieczenstwa (wdrazanie do
bezpiecznych zachowan na drodze do i ze szkoly, w
czasie zabaw i gier w domu, na ulicy, podworku).

3. Uswiadamianie zagrozen zwigzanych z zyciem
towarzyskim, podrozami, aktywnoscig w okresach
wolnych od nauki.

4. Wspotpraca z policjg w zakresie bezpieczenstwa
uczniow w szkole, poza nig i w kontaktach z obcymi.
5. Scista wspolpraca w kwestii bezpieczenstwa dzieci
z ich rodzicami.

5. Zapoznanie ucznidw z telefonami alarmowymi oraz
zasadami udzielania pierwszej pomocy.

6. Zapoznanie z zasadami BHP na lekcjach.

7. Zaznajamianie z zasadami bezpiecznego i
efektywnego korzystania z Internetu i1 urzadzen
elektronicznych (telefonéw komdérkowych, tabletow,
komputeréw itp.)

8. Zapewnienie bezpieczenstwa uczniom na
przerwach.

9. W razie potrzeby zapoznanie uczniéw z
procedurami obowigzujacymi w szkole w zwigzku z
zapobieganiem i przeciwdzialaniem pandemii.

10. Podejmowanie rozmow o wojnie 1 zagrozeniu,
kiedy uczniowie majg taka potrzebe, nie wzbudzanie
niepotrzebnego leku czy chaosu.

11. Realizacja ogdlnopolskiego

programu : ,,Akademia Bezpiecznego Puchatka”.

12. Zapoznanie ucznidw z zasadami udzielania
pierwszej pomocy.
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Wdrazanie ucznia do samodzielnosci.

1. Uczestnictwo w pogadankach dotyczacych
samodzielno$ci w wykonywaniu czynno$ci
samoobstugowych i pracy na lekcji.

2. Samodzielne korzystanie z biblioteki szkolnej -
uczniowie poznajg zasoby i1 zachecani sg do
czytelnictwa.

Tolerancja dla innos$ci. Prawa dziecka.

1.Zapoznanie z prawami dziecka wynikajgcymi z
Konwencji o Prawach Dziecka.

2. Poznanie obowigzkoéw ucznia.

3. Nauczyciele uswiadamiajg dzieciom, do kogo
moga si¢ zwrdci¢ z prosbg o pomoc.

4. Uczniowie uczestnicza w pogadankach na temat
tolerancji 1 szacunku dla drugiego cztowieka.

5. Pogadanki na temat trudno$ci w codziennych
sytuacjach szkolnych ucznia niepetnosprawnego.
6. Zapoznanie ucznidéw ze Standardami Ochrony
Matoletnich.

Dbato$¢ o dobry klimat w szkole.

1.Badanie samopoczucia ucznia w szkole.

2. Obserwacja zachowan na tle rowiesnikow.

3. Wspotpraca z Samorzadem Uczniowskim.

4. Dbanie o fad, porzadek w najblizszym otoczeniu,
dbanie o mienie szkoty.

Ksztaltowanie postaw obywatelsko —
patriotycznych.
Poszanowania drugiego czlowieka

1.Uczniowie kultywuja tradycje zwigzane z najblizsza
okolica, krajem poprzez lekcje tematyczne, wyjscia
pod obelisk, prace plastyczne, piosenki patriotyczne.
2. Uczen zna symbole narodowe i szkolne potrafi si¢
wobec nich godnie zachowac.

3. Uczen zna hymn narodowy.

4. Uczestniczg w uroczystosciach o charakterze
szkolnym 1 panstwowym.

5. Prowadzenie pogadanek i rozméw na temat potrzeb
ludzi starszych, konieczno$ci obdarzenia ich
szacunkiem i opieka. (Wykonanie upominkéw dla
Bab¢ 1 Dziadkow z okazji ich $wigta).

Przygotowanie uczniéw do
praktycznego wykorzystania wiedzy.

1.Uczestniczenie w spektaklach teatralnych.
2.Korzystanie z réznorodnych zrodet informac;ji -
wykonywanie projektow.

3. Rozwijanie zdolnosci logicznego i tworczego
myslenia na wszystkich przedmiotach.

4. Zapoznawanie uczniow ze specyfikg réznych
zawodow.

Propagowanie zdrowego stylu zycia.

1.Praca na zajgciach lekcyjnych i pozalekcyjnych, w
organizacjach dziatajacych w szkole.
2.Uczestnictwo w konkursach profilaktycznych.
3.Udziat w akcjach i programach

prozdrowotnych: ,,Szklanka mleka”, ,,Owoce w
szkole”.

4. Profilaktyka zdrowego uzebienia.

5. Przeciwdziatanie wadom postawy:

(-)zwracanie uwagi na wlasciwg postawg ciata,
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(-)dostosowanie sprzetu szkolnego do wzrostu oraz
indywidualnych potrzeb ucznia,

(-) sprawdzenie wagi plecaka szkolnego i masy ciata
ucznia oraz poréwnanie wynikow z wytycznymi,

(-) umozliwienie uczniom zostawiania podr¢cznikow
oraz przyboréw w szkole,

(-) przeprowadzenie pogadanki z uczniami na
godzinie wychowawczej oraz rozmowy z rodzicami
dotyczacej zawartosci oraz prawidtowego uzywania
plecakdw szkolnych,

(-)korzystanie na lekcji z e-podrecznikow,
(-)promowanie aktywnych form spgdzania wolnego
Czasu.

6. Objecie fachowa pomoca uczniéw z wadami
postawy.

7. Promowanie racjonalnego rozktadu dnia: sen, czas
po$wigcony na nauke¢ i wypoczynek.

8. Ksztalcenie i wzmacnianie postaw przeciwnych
uzywaniu substancji psychoaktywnych wsrod
najmtodszych poprzez pogadanki.

9. Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbato$ci o
zdrowie wtlasne i innych, z uwzglgdnieniem sytuacji
epidemiologicznej.

10. Wspolne przygotowywanie zdrowych positkow.

Eliminowanie napi¢¢ psychicznych
spowodowanych

niepowodzeniami szkolnymi oraz
trudnosciami w kontaktach z
réwie$nikami.

1.Organizacja zaje¢: dydaktyczno — wyrdwnawczych,
zaje¢ korekcyjno - kompensacyjnych,
logopedycznych.

2. Indywidualne rozmowy z wychowawcami.

3. Wspotpraca z poradnig psychologiczno —
pedagogiczna.

4. Umozliwienie konsultacji z
psychologiem/pedagogiem specjalnym.

5. Prowadzenie na zebraniach klasowych
pedagogizacji rodzicow w zakresie zdrowia
psychicznego dzieci ze szczegdlnym uwzglednieniem
przezywanych lekow, przejawow nerwic 1
symptoméw depresji.

Pomoc rodzicom, nauczycielom w
rozwigzywaniu problemow
wychowawczych.

1.Biezace informowanie rodzicéw o sytuacji dziecka
w szkole 1 poza nig.

2. Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom,
nauczycielom, opiekunom na temat skutecznych
sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych i
profilaktycznych poprzez spotkania ze specjalistami.
3.Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem.
4.Konsultacje dla rodzicow.

5. Podejmowanie wspélnych inicjatyw w zakresie
rozwigzywania trudnosci lub eliminowania zagrozen,
m.in. warsztaty prowadzone przez specjalistow i
tematyke lekcji wychowawczych.

6.Zapoznanie rodzicow z Konwencja o Prawach
Dziecka, Statutem Szkotly 1 regulaminami,
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programami.

6. Udostgpnianie wykazu instytucji, gdzie mozna
uzyska¢ pomoc specjalistyczng.

7. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i
wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
niebezpiecznych §rodkéw i substancji, a takze norm
rozwojowych 1 zaburzen zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego poprzez uczestnictwo np. w radach
szkoleniowych, kursach i szkoleniach.

8. Umozliwienie konsultacji z
psychologiem/pedagogiem specjalnym.

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.

Ochrona ofiar przemocy: rozmowa z uczniem,
konsultacje z rodzicami, w razie koniecznosci
wszczecie procedury ,,Niebieskiej karty”.

2. TreSci i dzialania o charakterze wychowawczo —profilaktycznym dla uczniéw

klas IV = VIII.

Zadania o charakterze
wychowawczo-profilaktycznym

Sposoby realizacji zadan

Rozwo6j osobowosci ucznia.

1. Wspomaganie umiejetnosci samopoznania:

(-) wykorzystywanie sytuacji szkolnych do treningu
rozpoznawania wiasnych emocji, uczu¢,
predyspozycji i deficytow,

(-) wdrazanie do autorefleks;ji,

2. Stymulowanie rozwoju samoakceptacji i
samokontroli:

(-) ksztaltowanie umiejetnosci kontrolowania
zachowania i panowania nad emocjami i kreowania
wlasnego wizerunku,

(-) wdrazanie do samooceny,

3. Umiejetnos¢ wykorzystania wlasnego potencjatu:
(-) motywowanie do nauki szkolnej,

(-) stwarzanie warunkow do realizowania dziatan
wynikajacych z zainteresowan, (realizacja autorskiego
programu ,,Nauka chemii przez zabawe” w klasie 7),
(-)rozwijanie zdolnosci tworczego myslenia,

(-) kreowanie warunkow sprzyjajacych rozwojowi
indywidualnych talentoéw i uzdolnien,

(-)pomoc w radzeniu sobie z wlasnymi
niedoskonato$ciami,

(-) ksztattowanie hierarchii wartosci,

(-) praca z uczniem zdolnym,

(-) praca z uczniem o specyficznych potrzebach
edukacyjnych,

(-) podnoszenie efektow ksztalcenia poprzez
uswiadamianie wagi edukacji 1 wynikow egzaminow
zewngtrznych,

(-) uczenie planowania i dobrej organizacji wlasnej
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pracy.

4. Uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych.

5. Ksztaltowanie umiejetnosci przestrzegania
obowigzujacych regul oraz zasad i ograniczen
zawartych w procedurach organizacji pracy
szkoty uwzgledniajace wytyczne MEN, MZ i GIS
w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem 1
zwalczaniem COVID 19.

Wyposazenie ucznia w umiejetnosci
niezbedne do wspotdziatania w
zespole.

1. Integracja zespotow klasowych i1 spotecznosci
szkolnej poprzez:

(-)gry i zabawy integracyjne,

(-)organizowanie w miar¢ mozliwosci imprez
klasowych, wycieczek i imprez szkolnych,

(-) zajecia warsztatowe,

(-) godziny wychowawcze,

(-) wspdlne wyjazdy do kina (udzial w

projekcie ,,Nowe horyzonty edukacji filmowej),
teatru.

2. Zapoznanie uczniéw z normami wspotzycia
spotecznego poprzez:

(-) promowanie zasad bezpiecznego i kulturalnego
zachowania sie,

(-) poszanowanie praw i potrzeb innych,

(-) tworzenie kodeksu klasowego.

3. Doskonalenie kompetencji emocjonalnych i
spotecznych poprzez:

(-) wdrazanie do empatii,

(-) wspotprace w zespotach,

(-) realizacje projektow,

(-) ksztaltowanie umiejetnosci efektywnego
zachowania si¢ w sytuacjach trudnych,
konfliktowych, ryzykownych,

(-) poszerzanie wiedzy uczniow na temat wptywu
sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie w szkole oraz
mozliwo$ci uzyskania pomocy w szkole i poza
szkofa.

4. Eliminowanie zachowan agresywnych poprzez:
(-)monitorowanie zjawiska agresji w szkole i $cisly
wspolprace z rodzicami w tym zakresie,

(-) ksztaltowanie umiej¢tnosci nieagresywnego
rozwigzania konfliktow i zachowania si¢ w sytuacji
problemowej,

(-) rozpoznawanie i nazywanie zachowan
agresywnych,

(-) wyciaganie surowych konsekwencji wobec 0sob
nierespektujacych norm spotecznych,

(-) zapewnienie bezpieczenstwa uczniéw na
przerwach, poprzez sumienne sprawowanie dyzurow
przez nauczycieli,

(-) organizacje warsztatow dotyczgcych radzenia
sobie z emocjami.

5. Dostrzeganie dobrych aspektow dzialania
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zespotowego.

Przygotowanie do podejmowania i
pehienia rdl spotecznych 1
obywatelskich.

1. Zapoznanie ucznidw z dokumentami szkoty (Statut,
regulaminy, procedury).

2. Wytworzenie potrzeby aktywnego udzialu w zyciu
szkoty, stymulowanie postaw prospolecznych
poprzez:

(-) zachecanie do aktywnego udzialu w zyciu szkoty,
(-) poszanowanie mienia szkoty,

(-) tworzenie zwyczajow i tradycji szkoty,

(-) wybory samorzadu klasowego i szkolnego,

(-) udziat w akcjach charytatywnych.

3. Realizacja zadan z doradztwa zawodowego wedtug
okreslonych przepisow.

4. Ksztaltowanie umieje¢tnosci wechodzenia we
wlasciwe relacje z ludzmi.

5. Uczenie dziatania zespotowego, tworzenia klimatu
dialogu 1 efektywnej wspotpracy, umiejetnosci
stuchania innych i rozumienia ich pogladow.

6. Ksztattowanie poczucia tolerancji dla wszelkiej
odmiennosci.

7. Rozwijanie potrzeby ciaglego doskonalenia siebie
jako jednostki, cztonka rodziny i spoteczenstwa.

8. Przypomnienie zasad ruchu drogowego —
bezpieczenstwo w drodze do i ze szkoty.

9. Przestrzeganie regulaminu wycieczek pieszych i
autokarowych.

10. Proorientacja zawodowa.

Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i
mtodziezy szkolnej.

1. Prowadzenie na zebraniach klasowych
pedagogizacji rodzicow w zakresie zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy ze szczegdlnym
uwzglednieniem przezywanych lekow, przejawow
nerwic i symptomow depresji.

2. Zapoznanie ucznidw i rodzicow z zasadami
bezpieczenstwa obowigzujacymi na terenie szkoly.
3. Organizowanie z dzie¢mi warsztatow 1 pogadanek
wychowawczych, w obecnos$ci pedagoga specjalnego
1 psychologa szkolnego, ktorych celem bedzie
rozumienie wlasnych emocji, niwelowanie stresu.

4. Reagowanie w sytuacjach nadzwyczajnych, w tym
zagrozenia zdrowia lub zycia dziecka (procedura
,Niebieskiej Karty”).

5. Zapewnienie bezpieczenstwa i higieny pracy
ucznia.

6. Uczulanie rodzicow na:

(-) potrzebg obserwowania zachowania dziecka i
reagowania na zmiany w zachowaniu ( konsultacja
psychologiczna),

(-)potrzebe angazowania dzieci do obowigzkow
domowych,

(-) potrzebg zachowywania statego rytmu dnia,

(-) potrzebe czestego kontrolowania aktywnosci
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dziecka w Internecie ( np. czy faktycznie dziecko
wykonuje zadania domowe, czy jest to pretekst do
wielogodzinnego spedzania czasu w sieci),

(-) potrzebg prowadzenia rozméw z dzie¢mi na temat
zaje¢ lekcyjnych 1 szkolnych, napotykanych
trudno$ciach, sposobach poradzenia sobie z
problemem oraz na potrzebe stwarzania dzieciom jak
najbardziej sprzyjajacych warunkoéw do nauki,

(-) potrzebg spedzania czasu z dzieckiem, robigc
przerwe¢ od komputera, telefonu, tabletu lub telewizji,
(-) potrzebg dbatosci o aktywno$¢ fizyczng, ktora
zapobiega stanom depresyjnym poprzez
wprowadzenie do planu dnia zdrowego zwyczaju
codziennej aktywno$ci na §wiezym powietrzu
(wedtug lekarzy, aktywnos¢ fizyczna dzieci
mtodszych powinna wynosi¢ minimum 2 godziny, a
starszych 1 godzine dziennie nie liczac aktywnos$ci w
szkole i przedszkolu),

(-) potrzebe edukacji w zakresie szkodliwego wptywu
bodzcéw ptynacych z ekrany komputera, tabletu,
telefonu na zdrowie psychiczne i zdrowy sen.
Godzina przed spaniem powinna by¢ czasem na
wyciszenie i przygotowanie do snu.

Poznanie kultury wybranych krajéw
europejskich

1.Zajecia na lekcjach jezyka angielskiego i jezyka
niemieckiego, geografii.

2. Organizacja spotkania z podréznikiem.

3. Przygotowanie plakatéw o wybranych krajach
Europy.

Ksztattowanie postaw patriotycznych.

1.Zapoznanie ucznidéw z historig wioski 1 rejonu,

zabytkami, kultura, itp.

2.Uczestnictwo w akademiach o charakterze

patriotycznym przygotowanych przez uczniow.

3. Udziat w obchodach $wiat panstwowych.

4. Udziat w Zlocie Niepodleglosciowym w

Lowczowku.

5 Ksztattowanie tozsamos$ci narodowej przy

jednoczesnym otwarciu na wartosci kultury innych

krajow.

6. Wykonanie okazjonalnych gazetek w salach.

7. Whpajanie szacunku do symboli narodowych.

8. Podkreslanie wktadu Polski w kulture
europejska(tradycje niepodlegtosciowe, polscy
noblisci, wybitni naukowcy, artysci).

9. Udziat w wycieczkach o charakterze
patriotycznym.

Ksztattowanie postaw i nawykow
proekologicznych.

1.Zajecia na lekcjach przyrody, biologii, chemii,
geografii, fizyki.

2.Uczestnictwo w konkursach zwigzanych z tematyka
ekologiczng.

3.Dziatania ekologiczne:

(-) ,,Sprzatanie $wiata”,
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(-) udziat w akcji ekologicznej ,,TUSZ DO PAKI” z
jednoczesng pomoca schroniskom dla zwierzat,

(-) uroczyste obchody Dnia Ziemi,

4. Ksztattowanie nawyku zbiérki surowcow wtdrnych
poprzez zbidrke nakretek, baterii.

5. Uswiadomienie uczniom znaczenia segregacji
odpadow.

6. Uwrazliwienie na wptyw degradacji srodowiska na
zdrowie czlowieka.

7. Wycieczki krajoznawcze.

Likwidacja deficytow rozwojowych, w
szczegoOlnosci u dzieci ze
specyficznymi potrzebami
edukacyjnym.

1.Organizacja zaj¢¢ dydaktyczno —wyrownawczych i
specjalistycznych wedlug potrzeb.

2. Indywidualne rozmowy z wychowawcami klas.
3. Wspolpraca z poradnig psychologiczno -
pedagogiczna.

4. Wspolpraca z psychologiem i pedagogiem
specjalnym.

Pomoc materialna dzieciom z rodzin o
niskim statusie materialnym.

1.Wspotpraca z MOPS.

2.Wspotpraca z Caritas.

3.Wspolpraca z Gminng Administracjag Oswiaty w
Tuchowie.

Pomoc rodzicom, nauczycielom w
rozwigzywaniu problemow
wychowawczych.

1.Biezace informowanie rodzicéw o sytuacji dziecka
w szkole i poza nig.

2. Indywidualne rozmowy z uczniem i rodzicem.
3.Konsultacje dla rodzicow.

4.Zapoznanie rodzicow z Konwencja o Prawach
Dziecka, Statutem Szkoty 1 regulaminami,
programami.

5.Doskonalenie kompetencji nauczycieli i
wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania
niebezpiecznych srodkow 1 substancji, a takze norm
rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku
rozwojowego poprzez uczestnictwo formach
doskonalenia: kursach, szkoleniach.

6. Dostarczenie aktualnych informacji rodzicom,
nauczycielom, opiekunom na temat skutecznych
sposobow prowadzenia dziatah wychowawczych i
profilaktycznych poprzez spotkania ze specjalistami,
np. pedagogiem specjalnym, psychologiem.

Integrowanie dzialan wychowawczych
szkoty 1 rodziny.

1.Spotkania rodzicow z wychowawcami na
zebraniach i indywidualne konsultacje (wzajemna
wymiana informacji o postepach w nauce i
zachowaniu uczniow).

2.Udziat rodzicOw w organizowanych przez szkotg
uroczystosciach 1 imprezach szkolnych.

3. Zachgcanie rodzicow do wspodtorganizowania
wspolnych wyjazdow i imprez szkolnych.

4. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez
realizacje zaje¢ edukacyjnych wychowanie do zycia
w rodzinie.
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Zdrowy styl zycia.

1.Pogadanki na tematy zdrowia i zdrowego stylu
zycia na godzinach wychowawczych i innych
zajeciach edukacyjnych.

2.Przekazywanie informacji o higienie ciata i odziezy
w okresie dojrzewania, racjonalnym odzywianiu si¢.
3.Udziat szkoty w akcjach i programach
prozdrowotnych, np. ,,Owoce w szkole”, ,,Szklanka
mleka”, ,,Znamig¢ , znam je!”.

4.Fluoryzacja zebow - program profilaktyczny.
5.Rozwijanie tezyzny fizycznej szczegdlnie na
lekcjach wychowania fizycznego.

6.Dbatos¢ o czystosé, tad i estetyke otoczenia.
7.0rganizacja konkursow wiedzy, plastycznych
dotyczacych promocji zdrowia.

8.Doskonalenie kompetencji nauczycieli

i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzaleznien w
formie szkolen i kursow.

9. Przeciwdziatanie wada postawy:

(-) zwracanie uwagi na wlasciwa postawe ciala,

(-) dostosowanie sprzetu szkolnego do wzrostu oraz
indywidualnych potrzeb ucznia,

(-) sprawdzenie wagi plecaka szkolnego i masy ciata
ucznia oraz poréwnanie wynikéw z wytycznymi,

(-) umozliwienie uczniom zostawiania podrecznikow
oraz przyborow w szkole,

(-) przeprowadzenie pogadanki z uczniami na
godzinie wychowawczej oraz rozmowy z rodzicami
dotyczacej zawarto$ci oraz prawidtowego uzywania
plecakow szkolnych,

(-) korzystanie na lekcji z e-podrecznikow,
(-)wypozyczenie uczniom drugiego kompletu
podrecznikow,

(-) organizowanie zaje¢ sportowych

10. Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbalo$ci o
zdrowie wlasne 1 innych, z uwzglgdnieniem sytuacji
epidemiologicznej.

11. Zapoznanie z zasadami udzielania pierwszej
pomocy.

Profilaktyka zagrozen.

1.Srodki i substancje psychoaktywne:

(-) diagnoza $rodowiska ucznia,

(-) wyposazenie ucznioéw, rodzicoOw i nauczycieli w
wiedze o uzaleznieniach i mozliwo$ciach szukania
pomocy w sytuacji siggania po narkotyki, dopalacze,
alkohol, nikotyne,

(-) gazetki Scienne,

(-) biezace informowanie rodzicéw/prawnych
opiekunéw o widocznej zmianie w zachowaniu
dziecka, o swoich sugestiach 1 spostrzezeniach,

(-) spotkania profilaktyczne z ekspertem w tej
dziedzinie.

2. Agresja, przemoc psychiczna, zachowanie
dyskryminacyjne, cyberprzemoc:
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() systematyczna edukacja uczniéw w zakresie
radzenia sobie z wlasnymi trudnymi uczuciami oraz w
zakresie ochrony przed agresja, przemoca, ksztalcenie
umieje¢tnosci rozwigzywania probleméw bez uzycia
sity,

(-) zapoznanie ucznidéw ze zbiorem zasad i norm
obowiazujacych w szkole,

(-) pogadanki, lekcje wychowawcze,

(-) stata wspotpraca z pracownikami szkoty a
zwlaszcza z pedagogiem specjalnym, psychologiem w
zakresie zaobserwowanych negatywnych zachowan
uczniow,

(-) reagowanie na wszystkie niepozadane zachowania
ucznia,

(-)Uswiadomienie koniecznosci poszanowania
przedmiotOw w naszym otoczeniu, ponoszenia
odpowiedzialno$ci za ich dewastacje,

(-) spotkania z przedstawicielami Policji dotyczace
odpowiedzialno$ci nieletnich.

3. Ksztaltowanie pozadanych spolecznie postaw
wobec zagrozen cywilizacyjnych poprzez:

(-) propagowanie wiadomosci dotyczacych zagrozen
cywilizacyjnych (terroryzm, gtdd, choroby)

(-) wyjasnianie jak sobie radzi¢ i gdzie szukac
pomocy,

(-) omawianie zagrozen zwigzanych z korzystaniem z
Internetu, cyberprzemoca, ujawnienia danych
osobowych.

(-)wskazywanie szkodliwoséci nadmiernego
korzystania z urzadzen telekomunikacyjnych,

(-) przedstawienie konsekwencji za podejmowanie
niewlasciwych dzialan w sieci internetowe;.

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.

1. Diagnoza $rodowiska:

(-)wczesne wykrywanie form przemocy wsrod
uczniow,

(-) ochrona ofiar przemocy: rozmowy z uczniem,
konsultacje z rodzicami, w razie konieczno$ci
wszczegcie procedury ,,Niebieskiej Karty™.

2. Wspotpraca z instytucjami udzielajacymi pomocy i
wsparcia.

3 Poglebianie wiedzy pedagogicznej w zakresie
problematyki przemocy, uczestnictwo w szkoleniach.
4. Zapoznanie uczniow ze Standardami Ochrony
Matoletnich.

V. Rozdzial

1. Ewaluacja programu
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Przebieg pracy wychowawczo - profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej
obserwacji i

ocenie.  Informacje zwrotne pochodzace od uczniéw, rodzicéw i nauczycieli stuza
doskonaleniu pracy i stanowig podstaw¢ do planowania zamierzen wychowawczych w

kolejnym roku szkolnym.



